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ACTA
8 de noviembre 2024 CRR 6 ENTRE CALLE 16 / CANCHA e
ARAGUANEY-AgUaZU| HORA FlNAL 4:00 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNION

Sensibilizar a padres, madres y cuidadores sobre la importancia de acompafiar a los hijos e hijas en el disfrute de una
creciente y progresiva independencia. (LOS AMIGOS INSEPARABLES, ENCUENTRO COMUNITARIO Y CURSO DE VIDA DE 6 A 9 ANOS)

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Karol Lizeth Cabrera Vargas-Psicosocial
FUNDEPRO - Ingrid Morelia Alfonso Morales — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria
3. Desarrollo de la experiencia pedagégica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de noviembre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de
experiencias, esto con el fin de iniciar la quinta olla comunitaria y asi distribuir las actividades de acuerdo con lo
establecido con anterioridad.

2. Luego se procedié a montar el fogon, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres se
encargaron de la preparacion de la masa, guisos y carnes. Los alimentos que compré FUNDEPRO vy los que aportd
la comunidad, fueron los siguientes:

- Gallina (Operador)

- Papa (Operador)

- Cilantro, cebolla larga, ajo, sal (Operador)

- Platano verde, yuca (Operador)

- Arracacha (Operador)

- Condimentos (Operador)

- Limén, panela, agua y otros (Por la comunidad)
- Ahuyama (Comunidad)
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Preparacion:

Paso 1: Se realiza lavado y limpieza de gallinas, para luego ponerlo a coccion.

Paso 2: Se pela la papa, yuca, platano verde, arracacha, ahuyama, para en 30 minutos agregarla a la olla.
Paso 3: Se realiza el arreglo de la cebolla larga y ajos.

Paso 4: Se raya la ahuyama, la arracacha y la ahuyama.

Paso 5: Todo se cocina hasta tener un buen punto de coccién tanto de la papa, gallina, y el platano, verde y yuca
Paso 6: Se prepara la bebida de panelay limén, la cual acompafiara el sancocho.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

Se da inicio al encuentro con la bienvenida a los participantes y socializando la temética y la intencionalidad. Pero antes de
este procedimiento se indaga un poco por la salud, el estado de animo de nuestros nifios y nifias y hovedades que quieran
compartir en su rutina diaria de ese dia o dias anteriores frente a los diferentes entornos como el colegio, la casa, el barrio,
etc.

Para iniciar la actividad, la profesional invita a los, las y Ixs participantes a sentarse en circulo Para ir turnando el uso de la
palabra, se entrega a una persona voluntaria que inicie la lectura “; qué recuerdos tienes de tu infancia?”, y luego se invita a
gue los participantes compartan sus vivencias. Para tomar la palabra se utilizara un bastén de mando, cada persona tiene
un tiempo aproximado de 1 a 2 minutos, para que asi participen todos. Al terminar la ronda, el/la profesional concede el
bastén de mando a la persona de mayor edad dentro del grupo para que termine la sesidon y comparta un consejo para
educar a los hijos e hijas para que alcancen sus suefios, sean libres de elegir y consigan la felicidad.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacién de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se
procede a toma de Registro Fotografico y de asistencia.

La Profesional anima a los participantes, familias y miembros de la comunidad a formar 4 equipos, quienes por sorteo van a
elegirse 2 como arboles y 2 como cometas. A continuacion, se entrega a cada uno de los equipos las instrucciones para la
actividad

ARBOLES: La mision del equipo es disefiar el arbol de los suefios para los participantes. Para lograrlo pueden seguir los
siguientes pasos: Dibujar un arbol grande y frondoso en un pliego de papel, adornar con papel seda o dibujos. Dibujar las
raices: Esta parte del arbol representa la identidad, lo que han aprendido de su origen, de los usos y costumbres, el auto
reconocimiento, la autoafirmacion, el sentirse querido y protegido. Utilizando cartulina de colores, se les pide a los, las y Ixs
participantes que elaboren frases, mensajes o consejos, para no perder el rumbo o para no perderse del camino de sus
suefios, para apoyarlo a ser lo que quiere ser, a fortalecer sus capacidades, su autoestima, su poder de tomar decisiones
sin desconocer su origen. El tronco: Representa la fuerza, el saber sobreponerse a las adversidades, el saber resolver los
conflictos. Utilizando cartulina de colores, se les pide a los participantes que elaboren palabras, mensajes o consejos, para
orientar a los hijos e hijas a crecer fuertes, sanos, participativos, seguros de si mismos, exploradores. Las hojas:
Representan los deseos, el crecimiento y desarrollo, la felicidad, el conocimiento, el alcance de las metas, es llegar alto, es
ascender y prosperar. Utilizando cartulina de colores en forma de hojas se les pide que elaboren consejos para los, las y Ixs
participantes buscando que tomen decisiones acertadas para construir sus suefios y alcanzar la felicidad, es decir lo que se
propongan lo hagan y se sientan felices por hacerlo

COMETAS: La mision del equipo es disefiar la cometa de los suefios para los, las y Ixs participantes. Para lograrlo pueden
seguir los siguientes pasos: Hacer una cometa utilizando papel seda, palitos de chuzo o de paletas, lana, las tiras de tela
con papel también El cuerpo de la cometa: Representa el ser, la identidad, la alegria, la armonia, el equilibrio, la vida, la
libertad. Utilizando cartulinas de colores, vamos a poner en el cuerpo de la cometa, palabras, mensajes 0 consejos que se
puede dar a los, las y Ixs participantes para que puedan volar, para que resistan los fuertes vientos o adversidades en la
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vida, para fortalecer su autoestima. El hilo: Representa avanzar, soltar y sostener, es acompafamiento, es direccion.
Utilizando cartulinas de colores vamos a elaborar frases, mensajes o consejos que se pueden dar a los, las y Ixs participantes
para no perder el rumbo o para no perderse del camino de los suefios, para sentirse orgulloso/a de su origen. La cola:
Representa control, el equilibrio, la estabilidad. Si la cola es muy corta, no hay peso y la cometa se movera
descontroladamente en el cielo. Si por el contrario, es muy larga con total seguridad el peso no permitir4 que se levante del
suelo. Utilizando cartulina de colores se pide elaborar frases, mensajes 0 consejos que se pueden dar a los, las y Ixs
participantes para que tomen decisiones solos, sean perseverantes, puedan controlar sus emociones y se relacionen bien
con las demas personas. Hacer una exposicion en plenaria del trabajo elaborado

Para finalizar se plantea tener presente la siguiente frase: Los mejores regalos que les podemos dar a nuestros hijos e hijas
son basicamente dos: raices y alas. Lo material va y viene, perdiendo relevancia con los afios. El afecto y el carifio que les

ofrecemos desde el dia en que llegaron a nuestras vidas, sera el viento célido y el agua cristalina que necesitan para vivir.

Por ultimo, se realiza recoleccidén de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS
Los padres de familia se comprometen a continuar participando de los %@/P Caless
encuentros comunitarios, debido a que comprenden la importancia de
estos espacios para el fortalecimiento de vinculos y crecimiento| .  Karol Lizeth Cabrera Vargas-Psicosocial

personal de los nifios y nifias.
NG Morettar AlForso Morales:

- Ingrid Morelia Alfonso Morales — Gestor de
Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

MES DE DICIEMBRE CRR 6 ENTRE CALLE 16 / CANCHA ARAGUANEY-
Aguazul
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR CRR 6 ENTRE CALLE 16 / CANCHA ARAGUANEY
FECHA Y HORA 08 — NOVIEMBRE - 2024 A LAS 2:00 PM HASTA LAS 4:00 PM
NOMBRE DEL GRUPO LOS AMIGOS INSEPARABLES
RESPONSABLE KAROL CABRERA - INGRID ALFONSO
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR CRR 6 ENTRE CALLE 16 / CANCHA ARAGUANEY
FECHA Y HORA 08 — NOVIEMBRE - 2024 A LAS 2:00 PM HASTA LAS 4:00 PM
NOMBRE DEL GRUPO LOS AMIGOS INSEPARABLES
RESPONSABLE KAROL CABRERA - INGRID ALFONSO
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FUNDEPRO
I//Aln :D\“ Fundepro_001
01-08-2024

/ ././ J o) - AN Formato de registro fotogréafico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR POLIDEPORTIVO, CANCHA ARAGUANEY
FECHA Y HORA 8 DE NOVIEMBRE DE 2024, DE 2:00 PM A 4:00 PM
NOMBRE DEL GRUPO | LOS AMIGOS INSEPARABLES

OBJETIVO: Fomentar el liderazgo, la participacion y el sentido de responsabilidad en los nifios y las nifias, a
través de la creacion de una campafa que promueva ideas para mejorar su entorno. Encuentro
Comunitarios N°4// Suefios y Fundamentos /curso de vida 6 a 9 afios).

ACTIVIDAD DE CIERRE
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